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HeiBe alles willkommen, lehne nichts ab.

Entwickle vollige Offenheit gegentber allem was dir in der
Krankheit widerfghrt.

Werde nicht klein und eng, hadere und jammere nicht.

Offenheit haftet nicht an und lehnt auch nicht ab. Sie ist frei von
Hoffnung und Furcht.

Offenes Gewahrsein erlaubt allen Erfahrungen, sich ganz zu zeigen
und zu entfalten.

WUnsche aus tiefstem Herzen:

Wenn es gut fur mich ist, krank zu sein, mége ich krank sein.
Wenn es gut fur mich ist zu sterben, mége ich sterben.

Wenn es gut fur mich ist, glicklich und gesund zu sein, mdge ich
glUcklich und gesund sein.

Auf diese Weise besiegst du alles Hin und Her deines Geistes und
belegst dein Umfeld nicht mit AnsprGchen und Erwartungen.

Dein soziales Umfeld TAG5& 6



