



In deinem Herzen wohnt immer frische Freude, die freie und inspirierende 
Kraft der Liebe. Lass sie zu allen fühlenden Wesen fließen.


Liebe wird mehr durch Geben, nicht durch Nehmen. Das Gefühl von 
mein und dein ist ein großes Hindernis in der Liebe. 


Liebe jeden frei von Grenzen und Bedingungen. Wie willst du Frieden 
finden, wenn du noch nie bedingungslos geliebt hast. 


Liebe hat große Macht. Sie macht selbst das Unmögliche möglich. Höre 
auf, dich selbst als klein und unbedeutend zu sehen. Fülle dich mit Liebe 
und du wirst deine eigene Größe erkennen.


Lass all deine Handlungen voller Liebe sein. Liebe ist die Basis von allem. 
Sie ist die mächtige Energie, die dich verwandelt. Lasse dein Herz nicht 
vertrocknen.


nach Swami Muktananda

Öffne dein Herz TAG 3  und 4
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