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Wenn 

es darauf ankommt, 

ist man immer ganz allein 

und vollkommen nackt.  

Zuerst 

scheint es 

schrecklich  

und  

angsteinflößend 

zu sein, 

doch wenn man  

diesen Zustand  

zutiefst akzeptiert 

und  

alles andere loslässt, 

gelangt man 

in ein Zuhause, 

aus dem man  

nie und nimmer 

verstoßen werden kann, 

selbst vom Tode nicht. 

18 Sekunden Stille Tag 3 & 4


