Lebe, um andere glucklich zu machen,

ganz gleich wie unbequem es fur dich selber ist.
Je gréBer deine Anstrengungen sind,

andere glucklich zu machen,

desto gréBer wird dein eigenes GlUck sein.
Schlechtes und Ungluck rUhren allein daher,
dass man sich nur um sich selbst dreht.

Wenn du hingegen fUr andere arbeitest

und dich selbst dabei vergisst,

so wird dein Charakter immer feiner und lauterer,
und es wird dir leichter fallen,

deine grenzenlose, unsterbliche Natur zu sehen.
Das Leben in dieser Weise zu leben,
transzendiert Geburt und Tod

und ist wahres Gluck.
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