



Liebe um der Liebe willen,

nicht um etwas zurück zu erhalten.

Liebe verlangt niemals danach geliebt zu werden.

Wirkliche, absichtslose Liebe ist unabhängiger als 
alles andere, und in der Tat ist es solche Liebe,

die einen vollkommen unabhängig macht.

In dieser Liebe verweilt man frei von Wankelmut 

ganz natürlich und beständig.

Sie kommt aus der Natur des Geistes selber,

ist immer neu und frisch, kennt keine Langeweile

und braucht keine äußeren Umstände,

um entfacht zu werden.


nach Hazrat Inayat Khan


Öffne dein Herz TAG 1 & 2


